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ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Проблема сохранения и укрепления здоровья населения и подрастающего поколения на сегодня является одной из важнейших. Работники библиотек будут содействовать формированию у читателей потребности в информации о вреде употребления наркотиков, курения, алкоголизма, навыков сопротивления негативному давлению окружающих, развитию их как личности.

   С 25 сентября по 25 ноября планируется проведение XVIII районной молодежной антинаркотической акции «Маршрут здоровья-2023» и организация конкурса агитбригад.

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Место проведения

	Январь

	«На пути к здоровью»
	Книжная выставка
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Сделать выбор не поздно»
	Онлайн-публикация
	филиал № 2 (Гора)

	«Здоровое будущее - в наших руках»
	Познавательный час
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«На пути к здоровью и

долголетию»
	Книжная выставка, обзор
	филиал № 8 (Минаевка)

	Февраль

	«Алкоголизм, курение, наркомания – как остановить это безумие?»
	Беседа.

Книжно-иллюстративная выставка
	БЭЦ, Зал краеведения

	«Наркотики – это не путь,
это Тупик»
	Антинаркотическая акция
	филиал № 2 (Гора)

	«Зимняя закалка»
	Поход на лыжную базу
	филиал № 3 (Батурино)

	«К здоровью через книгу»
	Книжная выставка
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Здоровым быть здорово»
	Игровая программа
	филиал № 17 (Цветковка)

	«Школа безопасности»


	Игровая программа


	филиал № 21 (Гарь)

	«Полезная и вредная еда»

(День здорового образа жизни)
	Тематическая беседа
	филиал № 25 (Причулымский)

	Март

	1 марта - Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом

	«Подростковая наркомания - игры со смертью»
	Беседа - диспут


	БЭЦ, молодежный центр

	«Нет наркотикам»
	Книжная выставка, беседа, буклет
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Беда по имени «Наркотики»
	Выставка–рекомендация
	филиал № 2 (Гора)

	«Цени свою жизнь» (правда и мифы о наркотиках)
	Час информации
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Опасная дружба»
	Цикл бесед
	филиал № 8 (Минаевка)

	«Ворота ста печалей»
	Беседа
	филиал № 14 (Ягодное)

	«На краю пропасти»
	Книжная выставка
	филиал № 15 (М-Жирово)

	«Международный день борьбы с наркоманией»
	Выставка
	филиал № 17 (Цветковка)

	«Суд над наркотиками»
	Профилактический час
	филиал № 23 (Лесозавод)

	

	«Беречь здоровье, правильно питаться» (Международный день иммунитета)
	Выставка-информация, обзор, буклет
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Мир равных возможностей» (Международный день человека с синдромом Дауна)
	Онлайн заметка
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Полезные привычки»
	Обзор медицинской литературы
	филиал № 21 (Гарь)

	«Где найти витамины весной?»
	Информационная выставка
	филиал № 23 (Лесозавод)

	Апрель

	7 апреля – Всемирный день здоровья

	«Курить не модно»
	Информационный ликбез
	Детская библиотека

	«Умным быть - здоровье хранить»
	Книжно-иллюстративная

выставка
	
БЭЦ, отдел абонемента

	«В будущее без вредных привычек»
	Беседа - диспут
	БЭЦ, молодежный центр

	«Азбука здоровья»
	Книжно-иллюстративная выставка
	БЭЦ, зал информационных технологий

	«Стиль жизни - здоровье»


	Видеоролик об алкоголизме
	филиал № 2 (Гора)

	«Бережем здоровье с детства!»
	Час здоровья
	филиал № 3 (Батурино)

	«Сто советов на здоровье»

«Где здоровье, там и я. Со здоровьем мы друзья»
	Выставка-совет,

Рекомендательный список литературы;
Урок здоровья
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Утренняя зарядка – шаг к здоровью»
	Тематический час
	филиал № 5 (Филимоновка)



	«Как прожить долго здоровым и молодым»

«Здоровья очень ценный груз»
	Книжная выставка

Беседа
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Планета здоровья»
	Выставка-наставление
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	 «Здоров будешь – все добудешь»
«Не болейте никогда»
	Беседа
Мультимедийный урок здоровья 
	филиал № 8 (Минаевка)

	 «Здоровый образ жизни - дело семейное»
	Информационный час
	филиал № 9 (Казанка)

	«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»

«100 советов на здоровье»
	Час полезной информации
Выставка
	филиал № 12 (Новиковка)

	«Эстафета здоровья»
	Игровая программа
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Со здоровьем не шути, его с детства береги»
	Информационный час
	филиал № 15 (М-Жирово)

	«Будь здоров на сто годов»
	Игровая программа
	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	«Спорт для всех – физкультура для меня»
	Игровая программа
	филиал № 21 (Гарь)

	«В поисках Страны здоровья»
	Путешествие
	филиал № 23 (Лесозавод)

	«Здоровье всего дороже»
	Беседа-диалог
	филиал № 24 (Светлый)

	«Кто спортом занимается,

тот силы набирается»
	Веселые старты
	филиал № 25 (Причулымский)

	Май

	19 мая - Всемирный день памяти жертв СПИДа

	«Соблазн великий и ужасный»
	Беседа-консультация
	филиал № 8 (Минаевка)

	31 мая – Всемирный день без табака

	«Мы не курим и вам не советуем»
	Интерактивная беседа.
Выставка
	БЭЦ, молодежный центр

	«Не дай обмануть себя»
	Акция
	филиал № 2 (Гора)

	«Выбери жизнь без табачного дыма»
	Презентация
	филиал № 3 (Батурино)

	«Забей на сигарету»
	Акция
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Как не попасться на крючок»
	Беседа
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Мир без дыма»
	Акция
	филиал № 8 (Минаевка)

	«Спасибо, не курю» 
	Час здоровья
	филиал № 9 (Казанка)

	«Книга и газета вместо

сигареты»
	Выставка
	филиал № 12 (Новиковка)

	«От сигареты откажись - без нее прекрасна жизнь»


	Выставка рисунков и плакатов
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Курить не модно – дыши свободно»
	Книжно-иллюстративная выставка
	филиал № 15 (М-Жирово)

	«Мы не курим и вам не советуем»
	Игра-викторина
	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	«За жизнь без табака»
	Акция
	филиал № 23 (Лесозавод)

	«Жизнь без табака»
	Урок-предупреждение
	филиал № 24 (Светлый)

	Июнь

	26 июня - Международный день борьбы с употреблением наркотиков 

и их незаконным оборотом

	«Вредные и полезные привычки»
	Познавательно-игровая программа
	БЭЦ, молодежный центр

	«Жизнь прекрасна – не губите ее»
	Профилактическая беседа
	Детская библиотека

	«В рабстве у безумия»
	Библиотечный микс:

Книжно-иллюстративная выставка из фондов библиотеки;

Презентация информационной памятки
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Беда по имени наркотик»
	Урок нравственности
	филиал № 2 (Гора)

	«Наркотические вещества»
	Иллюстративная выставка
	филиал № 3 (Батурино)

	«Дурман трава, или Обманутые судьбы»  
	Выставка-факт
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Подари себе жизнь»
	Выставка-напутствие
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Наркотик: территория тревоги»
	Беседа-предупреждение
	филиал № 8 (Минаевка)

	«Имя беды – наркотик»
	Выставка – диалог
	филиал № 9 (Казанка)

	«Цена зависимости - жизнь»
	Час вопросов и ответов
	филиал № 12 (Новиковка)

	«В будущее без риска»
	Беседа
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Наркомания, токсикомания – последствия для здоровья»
	Книжно-иллюстративная выставка
	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	«Портрет наркомана»
	Акция
	филиал № 23 (Лесозавод)

	

	«Волшебные правила здоровья» 
	Познавательный час

(2 июня – День здорового питания)
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Книги на службе здоровья»
	Выставка-обзор
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Сказочные эстафеты» (Международный Олимпийский день)
	Спортивно-игровой час
	филиал № 23 (Лесозавод)

	Июль

	«Сделай правильный выбор»
	Беседа
	филиал № 5 (Филимоновка)



	«Научись говорить: "Нет"»

(День профилактики алкоголизма)
	 Выставка-рекомендация
	филиал № 9 (Казанка)

	«Здоровое будущее – без наркотиков»
	Беседа-рассуждение
	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	«Здоровый образ жизни – наш путь к успеху»
	Игровая программа
	филиал № 17 (Цветковка)

	«Круиз в страну здоровья»
	Познавательная викторина
	филиал № 24 (Светлый)

	20 июля - Международный день шахмат

	«Уроки мудрой игры»
	Выставка-представление
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Шахматы для всех»
	Турнир
	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	«Ход конем»
	Экскурсия в шахматный клуб
	филиал № 23 (Лесозавод)

	Август

	«Питание и труд здоровье дадут»
	Беседа
	филиал № 21 (Гарь)

	8 августа – День физкультурника

	«За компьютер не садись, а на улице резвись»
	Час полезного совета
	филиал № 12 (Новиковка)

	«Если хочешь быть здоров»
	Игра
	филиал № 14 (Ягодное)

	«В здоровом теле – здоровый дух»
	Подвижные игры
	филиал № 23 (Лесозавод)

	«С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны!»
	Час здоровья
	филиал № 25 (Причулымский)

	Сентябрь

	«Маршрут здоровья»
	Молодежная антинаркотическая акция
	БЭЦ, молодежный центр

	«Умей сказать НЕТ»
	Беседа-диспут
	БЭЦ, молодежный центр

	«Опасное погружение»


	Просмотр мультфильма, книжно-иллюстративная выставка к Всероссийскому дню трезвости и борьбы с алкоголизмом
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Волшебные правила здоровья»


	Беседа
	филиал № 2 (Гора)

	«Пить … или жить?»

(11 сентября – День трезвости)
	Выставка-размышление
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Жизнь, здоровье, долголетие» 

(День здорового питания)
	Выставка-совет


	филиал № 9 (Казанка)

	Октябрь

	«Сегодня быть здоровым – модно и престижно!»
	Беседа.

Книжно-иллюстративная выставка
	БЭЦ, Зал краеведения

	«Как стать счастливым?»
	Книжно-иллюстрированная выставка, обзор литературы по психологии
	БЭЦ, отдел абонемента

	«Жизнь прекрасна без допинга»
	Диалог
	филиал № 2 (Гора)

	«Мы с грязными неряхами не дружим» 
	Викторина
(15 октября – Всемирный день мытья рук)
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Закаливание организма, виды и методы закаливания»
	Информационный стенд
	филиал № 8 (Минаевка)

	«Не ступите в ад»
	Урок здоровья
	филиал № 23 (Лесозавод)

	Ноябрь

	«Стиль жизни – здоровье!»
	Выставка-обзор
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«В будущее без наркотиков»
	Беседа - наставление
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Говорим здоровью – «да»!»
	Викторина
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Что должен знать пациент о диабете!» (Всемирный день борьбы против диабета)
	Презентация 
	филиал № 23 (Лесозавод)

	21 ноября – Международный день отказа от курения

	«Брось сигарету»
	Презентация 
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Табак – твой враг»
	Беседа о курении
	филиал № 2 (Гора)

	«Международный день отказа от курения»
	Беседа
	филиал № 17 (Цветковка)

	«Дыши свободно»
	Профилактический час
	филиал № 24 (Светлый)

	Декабрь

	1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом

	«Мы живём в мире, где есть СПИД»
	Профилактическая беседа
	БЭЦ, молодежный центр

	«Цвет настроения - красный»
	Акция
	Детская библиотека

	«Стоп: СПИД!»

	Час здоровья; видеоролик
	филиал № 2 (Гора)

	«Для здоровья»
	Беседа
	филиал № 3 (Батурино)

	«Бояться не нужно, нужно знать»
	Выставка-информация, обзор
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Знать, чтобы не оступиться»
	Познавательный час
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Мой выбор – здоровый образ жизни»
	Конкурс творческих работ
	филиал № 8 (Минаевка)

	«ВИЧ: знать, чтобы жить»


	Выставка-размышление
	филиал № 12 (Новиковка)

	«Больше знаешь – меньше риск»
	Информационный стенд
	филиал № 15 (М-Жирово)

	«Что вы знаете о ВИЧ инфекции и СПИДе»
	Блиц - опрос
	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	«Полезный разговор»
	Беседа,

книжная выставка
	филиал № 21 (Гарь)

	«Не страх, но знание»
	Беседа
	филиал № 23 (Лесозавод)

	«Что ты знаешь о СПИДе?»
	Информ-досье
	филиал № 24 (Светлый)

	«Остров СПИД»


	Час информации
	филиал № 25 (Причулымский)


