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ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Проблема сохранения и укрепления здоровья населения и подрастающего поколения на сегодня является одной из важнейших. Работники библиотек будут содействовать формированию у читателей потребности в информации о вреде употребления наркотиков, курения, алкоголизма, навыков сопротивления негативному давлению окружающих, развитию их как личности.

   С 25 сентября по 25 ноября планируется проведение XX районной молодежной антинаркотической акции «Маршрут здоровья-2025» и организация конкурса агитбригад.

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Место проведения

	Январь

	«Здоровье молодёжи – здоровье нации»
	Час обсуждения
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«В здоровом теле - здоровый дух»
	Книжная выставка

(в течение года)
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Чем опасен мобильник»
	Час безопасности здоровья
	филиал № 2 (Гора)

	«Места им в жизни быть не должно»


	Мультимедийная беседа с

подростками по профилактике вредных привычек.
	филиал № 8 (Минаевка)

	«Здоровое питание – общее здоровье»
	Книжно-иллюстративная выставка
	филиал № 9 (Казанка)

	Февраль

	«Мобильная атака. Чем опасны мобильные телефоны»
	Урок безопасности
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Стиль жизни – здоровье»
	Антинаркотическая акция


	филиал № 2 (Гора)

	«Спортом зимним занимайтесь, будете здоровы!» 
	Иллюстративная выставка-призыв (День зимних видов спорта в России)
	филиал № 3 (Батурино)

	«Безопасность в интернете»
	Информационно-игровой час
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Книга на службе здоровья»

«Зимние виды спорта»
	Выставка-совет

Викторина
	филиал № 12 (Новиковка)

	«Выходи играть»

(День зимних видов спорта)
	Игровая программа
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Путешествие по карте ЗОЖ»


	Квест-игра


	филиал № 21 (Гарь)

	«Игромания – болезнь века»
	Беседа
	филиал № 24 (Светлый)

	«Сладости да радости»


	Урок здоровья
	филиал № 25 (Причулымский)

	Март

	1 марта - Международный день борьбы с наркоманией и наркобизнесом

	«Наркотики. Что думает молодёжь?»
	Беседа о вреде наркотиков
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Правда и мифы о наркотиках»
	Передвижной информационный стенд в рамках Недели профилактики употребления наркотических средств
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Жизнь прекрасна! Не потрать её напрасно»
	Выставка–рекомендация
	филиал № 2 (Гора)

	«Люби жизнь, или сделай свой выбор»
	Час информации, акция
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Мы выбираем свой завтрашний день»


	Тематическая беседа для

подростков по профилактике наркомании
	филиал № 8 (Минаевка)

	«У опасной черты»


	Беседа
	филиал № 14 (Ягодное)

	«На краю пропасти»
	Книжная выставка
	филиал № 15 (М-Жирово)

	«Это опасно – не рискуй

напрасно»
	Познавательная

презентация
	филиал № 24 (Светлый)

	

	«Здоровье — это здорово»
	Своя игра по ЗОЖ
	Детская библиотека

	«Мир равных возможностей»
	Онлайн заметка к Международному дню человека с синдромом Дауна
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Алкоголь+ты= разбитые мечты»
	Обзор медицинской литературы
	филиал № 21 (Гарь)

	«Мы выбираем жизнь»
	 Выставка-обзор
	филиал № 23 (Лесозавод)

	Апрель

	7 апреля – Всемирный день здоровья

	«Планета здоровья»


	Книжно-иллюстративная

выставка
	
БЭЦ, сектор абонемента

	«Будь здоров без докторов»

«Рецепты ЗОЖ»
	Книжно- иллюстративная выставка

Своя игра
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Трезвость – выбор молодых»


	Урок-предупреждение
	филиал № 2 (Гора)

	«Свобода достойного человека – это свобода от употребления наркотиков»
	Беседа-диалог
	филиал № 3 (Батурино)

	«Бесценный дар здоровья береги»
	Выставка-совет
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Питание и труд – здоровье дают!»
	Тематический час
	филиал № 5 (Филимоновка)



	«Здоровье – это главное»
	Беседа
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Не болейте никогда»
	Мультимедийный урок здоровья
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Спорт – залог здоровья и красоты»
	Книжная выставка
	филиал № 9 (Казанка)

	«Волшебное слово ЗДОРОВЬЕ»
	Библиоквилт
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Со здоровьем не шути, его с детства береги»
	Информационный час
	филиал № 15 (М-Жирово)

	«К здоровью наперегонки»
	Игровая программа
	филиал № 16 (Б-Дорохово), филиал № 21 (Гарь)

	«На поиски секретов здоровья»
	Квест – игра
	филиал № 25 (Причулымский)

	

	«Наркотики – билет в один конец»
	Час размышлений
	филиал № 8 (Минаевка)

	Май

	19 мая - Всемирный день памяти жертв СПИДа

	«Мы - вне зависимости»
	Памятка о наркомании
	филиал № 2 (Гора)

	«Помнить и жить!»
	Беседа-предупреждение
	филиал № 23 (Лесозавод)

	31 мая – Всемирный день без табака

	«Курить не модно –

дыши свободно!»
	Интеллектуально-познавательная викторина
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Дыши свободно»


	Акция
	филиал № 1 (ТРЗ), филиал № 3 (Батурино)

	«Знания против страха»

	Акция
	филиал № 2 (Гора)

	«Забей на сигарету»
	Акция, выставка
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Как не попасться на крючок»
	Беседа
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	Информационный буклет
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Дым развеется, а проблемы остаются»
	Урок-предупреждение
	филиал № 8 (Минаевка)

	«Есть выбор – жить без табака»
	Информационный час
	филиал № 12 (Новиковка)

	«Курить – здоровью вредить»
	Конкурс тематических рисунков
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Курить - здоровью вредить!»


	Памятка
	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	«Вредные привычки – не мои сестрички»
	Акция
	филиал № 23 (Лесозавод)

	«Есть выбор – жить без

табака»
	Час информации
	филиал № 24 (Светлый)

	«Здоровье или курение?»
	Выставка-выбор


	филиал № 25 (Причулымский)

	Июнь

	26 июня - Международный день борьбы с употреблением наркотиков 

и их незаконным оборотом

	«Я хочу жить!»
	Час актуального разговора
	филиал № 2 (Гора)

	«Игра на выбывание»
	Выставка-информация, тематический час
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Волшебные правила здоровья»
	Познавательный час
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Наркотик: территория тревоги»
	Беседа-предупреждение
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Наркотики. Что думает молодёжь?»
	Опрос
	филиал № 9 (Казанка)

	«Расплата за слабость»
	Час-предостережение
	филиал № 12 (Новиковка)

	«Скажи наркотикам нет»
	Выставка рисунков
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Здоровая страна начинается с тебя»
	День информации


	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	«Имя беды - наркотик»


	Выставка-напоминание


	филиал № 25 (Причулымский)

	

	«Чтобы здоровым быть сполна - физкультура всем нужна»
	Спортивно-игровая программа
	филиал № 2 (Гора)

	«Правила дорожные – детям знать положено»


	Познавательно-игровая программа
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	Июль

	«В дыму здоровья не видать»
	Урок здоровья
	филиал № 5 (Филимоновка)



	«Живи активно - живи спортивно»
	Спортивно-игровая программа
	филиал № 8 (Минаевка), филиал № 12 (Новиковка)

	«Научись говорить «Нет!»


	Выставка-рекомендация
	филиал № 9 (Казанка)

	«Мое здоровье в моих руках»
	Спортивная программа
	филиал № 17 (Цветковка)

	«Вейпинг. Что это такое и чем опасно это увлечение?»


	Проблемный

разговор
	филиал № 23 (Лесозавод)

	«Пивной фронт. За кем победа?»


	Час информации

(День профилактики алкоголизма)
	филиал № 25 (Причулымский)

	20 июля - Международный день шахмат

	«Шахматный этюд»
	Книжная выставка


	БЭЦ, сектор абонемента

	«Ход конем»

	Интерактивная программа
	филиал № 8 (Минаевка)

	Август

	«Рецепт отличного настроения»
	Беседа
	филиал № 21 (Гарь)

	8 августа – День физкультурника

	«С физкультурой мы
дружны – нам болезни
не страшны!»
	Веселые эстафеты


	филиал № 9 (Казанка)

	«Здоровье в порядке - спасибо зарядке»
	Час веселых затей    
	филиал № 12 (Новиковка)

	«Физкульт-привет!»
	Спортивная эстафета 
	филиал № 23 (Лесозавод)

	Сентябрь

	«Если хочешь быть здоров…»
	Профилактическая беседа + Игровая программа
	Детская библиотека

	«Маршрут здоровья»
	Молодежная антинаркотическая акция
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Поменяй сигарету на конфету»
	Акция
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Ядовитый букет»


	- Презентация;

-Викторина 
(Всероссийский день трезвости)
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Алкоголь: иллюзия свободы»
	Библиотечный квилт
	филиал № 2 (Гора)

	«Хочешь жить, бросай пить!»
	Выставка-призыв
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«Глоток беды»
	Актуальный разговор
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«Здоровым быть здорово!»
	Выставка-совет


	филиал № 9 (Казанка)

	«Дорога в никуда»
	Беседа
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Скажем спорту «Да!»
	Спортивная программа
	филиал № 17 (Цветковка)

	Октябрь

	«О здоровье узнаем из книг»
	Час откровенного разговора
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Слагаемые здорового образа жизни»
	Беседа-рекомендация
	филиал № 2 (Гора)

	«Знать, чтобы не оступиться»
	Познавательный час
	филиал № 6 (Б-Кордон)

	«Остановись и подумай»
	Книжная выставка, беседа, обзор
	филиал № 8 (Минаевка)

	«Время для себя»
	Выставка
	филиал № 14 (Ягодное)

	«Здоровые дети – счастливое будущее»
	Книжная выставка
	филиал № 23 (Лесозавод)

	«Да здравствует мыло душистое»
	Уроки Мойдодыра 

(Всемирный день мытья рук)
	филиал № 25 (Причулымский)

	Ноябрь

	«Если не слабак - бросай курить табак!»

«Что Вы знаете о ВИЧ – инфекции»
	Интерактивная игра

Анкетирование для молодёжи
	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Здесь не курят»
	Презентация к Международному дню отказа от курения
	филиал № 1 (ТРЗ)

	«Поверь в себя, найди свой путь»
	Час полезных советов
	филиал № 2 (Гора)

	«Здоровье как жизненный приоритет»
	Урок здоровья
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«В будущее без наркотиков»
	Беседа - наставление
	филиал № 7 (Новониколаевка)

	«В королевстве Зубной щетки»
	Познавательно-игровой час


	филиал № 25 (Причулымский)

	21 ноября – Международный день отказа от курения

	«Без табака прекрасна жизнь! От сигареты откажись!»
	Книжно-иллюстративная выставка-совет
	филиал № 3 (Батурино)

	«Погасите сигарету»
	Час любопытных фактов
	филиал № 9 (Казанка)

	«От сигареты откажись, и без неё прекрасна жизнь»
	Акция
	филиал № 12 (Новиковка)

	«В будущее без риска»
	Час здоровья


	филиал № 16 (Б-Дорохово)

	Декабрь

	1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом

	«Знать сегодня, чтобы жить завтра...»

«Наш выбор – здоровый образ жизни»
	Акция;

Конкурс агитбригад


	БЭЦ, сектор работы с молодежью

	«Цвет настроения - красный»
	Акция
	Детская библиотека

	«Знание против страха»
	Час здоровья
	филиал № 2 (Гора)

	«Знать сегодня, чтобы жить завтра»
	Выставка-дайджест
	филиал № 4 (Н-Кусково)

	«1 декабря - Всемирный день борьбы со СПИДом!»
	Информационный стенд
	филиал № 8 (Минаевка)

	«СПИД – не спит»
	Выставка–познание
	филиал № 12 (Новиковка)

	«Не страх, но знание»
	Информационный час


	филиал № 15 (М-Жирово)

	«Тупик или здоровье»
	Беседа, книжная выставка
	филиал № 21 (Гарь)

	«Знание против страха»
	Выставка-диалог
	филиал № 23 (Лесозавод)

	«Как избежать коварной

болезни?»
	Беседа с

подростками
	филиал № 24 (Светлый)

	«СПИД – проблема века»

	Выставка – познание
	филиал № 25 (Причулымский)


