
 

 Читательский 
возраст 

Общественное 
назначение 

Описание  Периодичность Официальный сайт 

 

16+ Общественно-
политическое 

«Аргументы и факты» - 
общественно-
политическая газета о 
главных событиях в 
России и во всём мире 

1 раз в неделю https://aif.ru/  

 

Без 
ограничений 

Досуговое «Веста-М» - газета для 
женщин. Предлагает 
оригинальные и 
доступные советы для 
тех, кто хочет быть 
модной, красивой, 
здоровой. 

1 раз в месяц http://vesta-m.info/  

 

Без 
ограничений 

Досуговое «Дача круглый год» - 
газета о правильном 
ведении дачного 
хозяйства. 

2 раза в месяц - 

 

18+ Специализированное «Действие» - Томская 
областная 
профсоюзная газета. 
Отражает на своих 
полосах жизнь 
отраслевых и 
первичных 
профсоюзных 
организаций, 
рассказывает о 
социальном 
партнерстве между 

1 раз в неделю http://fpoto.tomsk.ru/index.php/nasha-gazeta/arkhiv-
nomerov  

https://aif.ru/
http://vesta-m.info/
http://fpoto.tomsk.ru/index.php/nasha-gazeta/arkhiv-nomerov
http://fpoto.tomsk.ru/index.php/nasha-gazeta/arkhiv-nomerov


профсоюзами и 
работодателями. 

 

18+ Общественно-
политическое 

«Жизнь» - газета, 
предназначенная для 
семейного чтения. 
Публикует самые 
скандальные события, 
пикантные истории из 
звездной жизни, 
советы 
профессионального 
психолога и др.  

1 раз в неделю https://zhizn.ru/  

 

12+ Досуговое Вестник «Здоровый 
образ жизни» - газета 
для тех, кто заботится 
о своем здоровье, 
ведёт здоровый образ 
жизни и интересуется 
методами лечения и 
профилактики 
различных 
заболеваний.  

2 раза в месяц https://z0j.ru/article/  

 

16+ Общественно-
политическое и 
досуговое 

«Комсомольская 
правда» - газета для 
семейного чтения. 
Публикует 
политические, 
экономические, 
спортивные новости в 
стране и в мире, 
детскую страничку, 
гороскоп и др. 

Ежедневно и 1 
раз в неделю 

https://www.tomsk.kp.ru/  

https://zhizn.ru/
https://z0j.ru/article/
https://www.tomsk.kp.ru/


 

12+ Общественно-
политическое 

«Красное знамя» - 
общественно-
политическое 
издание, имеющее 
специализированный 
выпуск «Пятница».  
Публикует 
событийную 
информацию, статьи 
на общественно-
политическую и 
социальную тематику. 

3 раза в 
неделю 

http://www.krasnoeznamya.tomsk.ru/about.html  

 

12+ Литературное и 
общественно-
политическое 
издание 

«Литературная газета» 
- издание, 
отличающееся 
объективным 
анализом 
политических, 
экономических, 
социальных, 
нравственных и 
правовых проблем. На 
её страницах 
печатаются стихи 
современных авторов. 

1 раз в неделю https://lgz.ru/about/  

 

Без 
ограничений 

Досуговое «Наша кухня» - 
популярный журнал о 
кулинарии. 
Основа каждого 
номера — 
проверенные рецепты 
блюд на каждый день 
и для праздничного 
стола с фотографиями.   

1 раз в месяц  

http://www.krasnoeznamya.tomsk.ru/about.html
https://lgz.ru/about/


 

Без 
ограничений 

Общественно-
политическое 

«Образ жизни. 
Регион» публикуют на 
своих страницах 
городские и районные 
новости, события, 
афишу мероприятий, 
ответы на вопросы 
горожан, информацию 
муниципальных 
органов власти. 

1 раз в неделю https://obraz-asino.ru/  

 

16+ Общественно-
политическое 

«Российская газета» - 
официальное издание 
Правительства РФ. В 
ней отражена жизнь 
страны, новости 
политики и 
экономики. 

Ежедневная и 
1 раз в неделю 

https://rg.ru/  

 

18+ Общественно-
политическое 

«Собеседник» 1 раз в неделю  

 

12+ Общественно-
политическое 

«Томские новости» - 
областная газета. 
Предлагает 
информацию Томской 
области 
политического, 
экономического и 
социального 
характера. 
 

1 раз в неделю https://tomsk-novosti.ru/  

https://obraz-asino.ru/
https://rg.ru/
https://tomsk-novosti.ru/


 

Без 
ограничения 

Досуговое Газета «1000 советов» 
– это подсказки на все 
случаи жизни... А ещё 
множество хитростей 
и полезных мелочей, 
которые облегчат 
ваши повседневные 
заботы и хлопоты в 
области дизайна и 
кулинарии, здоровья и 
красоты, сада и 
огорода. 

2 раза в месяц https://yuniline.ru/subscriptionProduct/product/1000-
sovetov  

 

Журналы 

 Читательский 
возраст 

Общественное 
назначение 

Описание  Периодичность Официальный сайт 

 

Без 
ограничений 

досуговое «Burda» - журнал с размещением 
модных выкроек моделей 
женской стильной одежды, с 
пошаговой инструкцией 
изготовления. 

1 раз в месяц https://burdastyle.ru/zhurnaly/  

 

16 + Для досуга «За рулём» советский и 

российский журнал об 
автомобилях и 
автомобилестроении. 

1 раз в месяц https://www.zr.ru/ 

https://yuniline.ru/subscriptionProduct/product/1000-sovetov
https://yuniline.ru/subscriptionProduct/product/1000-sovetov
https://burdastyle.ru/zhurnaly/


 

Без 
ограничений 

Производственно-
практическое 

«Дошкольное воспитание» - 
научно-методический журнал, 
осуществляющий 
методологическое, теоретико-
методическое и социокультурное 
сопровождение развития 
дошкольного образования в 
России. 

1 раз в месяц https://dovosp.ru/j_dv 

 

Без 
ограничений 

Научно-
популярное 

«Наука и жизнь» - научно-
популярный иллюстрированный 
журнал, освещает важнейшие 
проблемы науки и техники, 
публикует научно-
художественные и научно-
фантастические произведения, 
занимательные задачи, игры. 

1 раз в месяц https://www.nkj.ru/ 

 

Без 
ограничений 

Производственно-
практическое 

«Основы безопасности 
жизнедеятельности» - 
информационно-методический 
журнал предназначен для 
преподавателей, обеспечивает 
эффективную интеграцию 
образовательных мероприятий по 
ОБЖ, программ воспитания и 
социализации в области 
безопасности. 

1 раз в месяц https://29.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-
centr/vedomstvennye-smi/zhurnal-
osnovy-bezopasnosti-zhiznedeyatelnosti 



 

Без 
ограничений 

Для досуга «Приусадебное хозяйство» - 
журнал, освещающий богатейший 
практический опыт садоводов, 
огородников, владельцев 
домашней живности. 

1 раз в месяц https://prihoz.ru/archive/ 

 

Без 
ограничений 

Научно-
популярное 

«Родина» - исторический научно-
популярный журнал, публикует 
материалы по истории с 
древнейших времён до наших 
дней.  

1 раз в месяц https://rodina-history.ru/ 

 

16 + Общественно-
политическое 

«Российская федерация сегодня» - 
общественно-политический 

журнал Федерального Собрания – 
Парламента Российской 
Федерации. Освещает 
деятельность как высших 
исполнительных и 
законодательных органов 
государственной власти, так и 
региональных, а также органов 
местного самоуправления. 
Рассказывает о состоянии дел, 
проблемах и перспективах 
развития различных отраслей 
народного хозяйства.  

1 раз в месяц https://www.pnp.ru/russia-today/ 



 

12+ Популярные, 
Литературно-
художественные 

«Смена» - советский, затем 

российский иллюстрированный 
литературно-художественный 
журнал 

1 раз в месяц https://smena-online.ru/ 

 

Без 
ограничений 

Популярное «Физкультура и спорт» 1 раз в месяц http://fis1922.ru/ 

 


